PROJETO SAD TIAG

Apostila de Aquecimento e Técnica Vocal

Alguns aspectos e consideracdes sobre relaxamento, aquecimento e técnica
vocal
Conceitos ligados a area de técnica vocal
Exemplos e roteiros para execucao de exercicios
Consideragdes sobre coros infantil e adulto



Quais os objetivos desta apostila?

1- Fazer com que pessoas que tém interesse em cantar possam ter uma nogao de o que é o
canto e realiza-lo de uma forma que a voz nao seja prejudicada

2- Trabalhar a postura corporal, com exercicios e alongamentos que ajudam no preparo do
corpo

3- Mostrar como a voz é produzida e trabalhar o funcionamento da prega vocal e o aparelho
fonador de uma forma saudavel e produtiva

4- Trabalhar a respiragao com exercicios que ajudem no controle respiratério, movimento do
ar e respiracao diafragmatica.

5- Ensinar a importancia do aquecimento vocal antes de cantar.

O que é Técnica Vocal?

Técnica vocal é a habilidade de controlar sua voz, o modo como o som serd produzido, a
variedade de timbres e cores, ajuste da afinagao, articulagdo e impostagao. A capacidade de
executar sons mais fortes e mais fracos, graves, agudos, longos e curtos. Uma aula de técnica
vocal trabalha o controle das estruturas que produzem e modificam o som, trabalha a
respiracdo e os articuladores e ressonadores da voz. E vai além, a técnica vocal envolve
postura e coordenagdo motora do nosso corpo, pois o canto necessita de um ajuste correto
para que as pregas vocais sejam exercitadas. Para isso precisamos estar relaxados para que
possamos nos concentrar na aplicacao correta da técnica.

Qual a importancia de cantar em coral?

O coral é uma atividade coletiva onde podemos aprender a nos diminuir para que o grupo
todo possa se destacar. E uma pratica que pode ajudar no controle da ansiedade, estresse,
depressao e faz com que vocé conheca outras pessoas possibilitando novas amizades.
Facilita a melhora na articulacdo, no desenvolvimento cognitivo e motor, na liberacdo de
hormonios de bem estar e ainda exercita a memoria.



Sumario

R =T T o Lo [o o N 60T o o TSRS 8
2. CoNErolando @ RESPITAGE0D ..uuiiiiriieeietiieeietieeeseiteee s sttt e e ssbeeeessbeeeessbeeeessseeeesaseeeessaseeeesssssaeessnssenessnns 8
3. POStUra Corporal Para Cantar.......ciocceeeeiiciiiieeeiiee e eiiee e sttt e e e ettt e e s ssbee e e s sbaeeessbeeeessabeeeessnseaeessassenessnns 9
4. Aperfeicoando a Dica0 (OU @rtiCUIAGA0) ..eiiiurieiiiieeiieecteeeree et e e stee e te e st e e rere e ste e esaeeesaeeesneeesnneeans 10
4.1 Classificacdo fONETICA dOS SONS ...eiiiciiiieiciiiee it ettt e et e e e et e e e ette e e e ebaeeesebteeeesbeaeeennns 10
4.2 Na emissdo das vogais existe uma combinacdo entre lingua e 18bios:........ccccovveeivciieeecciieeens 10
4.3 Articulacdo das consoantes (Fonemas CoONSONANTAIS) .....c.eeeeecurieeeeiiieeeeiieeeeecreeeeeetreeeeeetreeeeeans 11
I (=0T o [ o - FO T PP U S PP PPPRPPPOPRO 11
oI D oY oY Tor- To T LI 0] oYl <SSP 11
5.2 Ressonadores € artiCUladores .........cocueeiieriieiieeesceee ettt 12
6. REEISTIOS VOCAIS. .uuuiuiiiiiiiiiiiiiiiiiiti it aan 14
7. Trabalhando @ AfINAGCE0 ....uiiiieieie et e e e e e e e e ettt e e e e eata e e e e eataeeeeasaeeeeansreeeeannraeens 15
I @ Y 1 Tor=Tot- To MY/ Yot | PSPPI 15
8.1 MUdaNGa VOCAl EM JOVENS ...cciviiee ettt see e e s bae e e e sbte e e e sbaeeeesbteeeesntaeaesans 17
(S B ANo [ ]=Tol o g T=T o] o TRV /o Yot | TP SPR 19
10. DeSAqUECIMENTO VOCAL....iii ittt e e et e e e et e e e s ebeeeeeebteeeeebtseeesnteeeesssanaeanns 20
11. Roteiro para execugdo e exercicios de aquecimento e técnica vocal.......ccccoueeeeeciiieecciiee e, 20
12. Dicas para Cuidar da SAUAE da VOzZ ........ueeiiiiiee ettt e e et e e e et e e e s ebte e e e snteeeeebsaeeeeans 21
13. Tépicos Relacionados a0 Canto COoral .......iiiciiiiiiiiiiiicieee ettt e e esre e s sare e e e snraeeeeans 22
13.1 Importancias do timbre homogéneo para 0 canto coral:......ccccocvveiiiiiiieeciiiee e 23
13.2 Atividades para INteragao dO GrUPO ......eeeicuiieieiiiiieeeiiree e erree e esre e e e sre e e e s abae e e essbeeesesnbaeesenanees 23
13.3 Técnicas de ensaio coral: reflexdes sobre o ferramental do Maestro Carlos Alberto Pinto
Fonseca por Willsterman Sottani COEINO0. ........cocuiiiiiiiiec e e 24
BN T o 1P 26
14.1 DIinamicas € INTeNSIAAOES .....ccuiiiiiiieeieerte ettt et s 26
14.2 Efeitos € OrnameENntos VOCAIS ....cc.eerueereerterie ettt sttt ettt ettt st e teesbe e sbe e saeesaee e 26
14.3 SugestGes de videos para serem assiStid0sS .....cccuieeeeciiieeeeiiee e e e e e e e e e e e ree e e e 27
14.3.2 Videos Coral INfantil.........oouioiieeeee ettt s e 27
14.3.3 Vide0S COral AQUITO...c..eiiiiiiieiieeeeetee ettt st st et s s 28
R N o\ E I o = U - PP 28
B oY Vo] Lo} T RSP 33
ST Lo Tor- 1 [T UST PR 34
15.1 Vocalizes para AQUECIINENTO ....cccueeiuiiriieiiiiie ettt sttt ettt st e sbe e e 35



I Yo Tor | [ e [l AN 1 o F=Tor- o J USSP 37

15.3 VOCalizes de ArtiCUIACE0.......uuie ettt et e e e e e e e e e ta e e e e e e e e enraee e eanees 37
15.4 VOCAlIZE COM SAITO...coutiiiiiiieee ettt s st e bt e sbe e saeesane e 40
R Y o Tor: | 12N o T I =] Y- Lo FO PSP SR 54
15.6 Vocalizes para ReESPIragao COral....iiuiuiiiiiiiiiiiiiiiiieiiie ettt e st e e s e e ssrae e s snanaeee s 62
15.7 VOCAlZES INFANTIS .. .eiiiiiiiiie ettt e e st e s bt e e s b e sbe e e s areesneeesareenas 64
15.8 Vocalizes para Coral Infanto/Juvenil @ TrES VOZES ......cccveiecuieeecieieciee ettt et 73
15.9 Vocalizes para Coral @ QUAtro VOZES.......ccccuieieeiiieeeeiiieeeeeieeeesiee e essvee e s s svae e s earaee s eearaee s eennes 80
15.10 Vocalizes ESpPecifiCOS Para NaiPes.......uuiicuiiiiiiiieiiiiiieeeeiiieeessieeeessraeesssseeeesssseeesssseeesssseees 82
j T (O I B Yo ] o] £ o Lo ISP PP PP PP PP PPPPPPPPPPPPPPPPPPPRS 82
15.10.2 CONEIAITO 1eveeiiiiieiieeetee ettt ettt ettt e st e st e e s a bt e sttt e sabeesabeesbeeesabeeesbeesnbeesneeesareenns 88
15.00.3 TENOK coittee ettt e e e st e e s et e e s st e e st e e s et e e s erateesaane 94
15004 BAIXO ettt ettt ettt ettt b e b et sttt ettt e eh e e bt e sae e et e e bt e bt e beeabeeshaesateeareereens 100
2] ET =T o Lol T OO TP UV PTOPPOPRRRPRRRPPTION 108



Orgidos que compdem o trato vocal

Pulmdes (cada um de dois érgaos respiratdrios (direito e esquerdo), situados em cavidades
laterais do térax, sobre o diafragma, revestidos pela pleura e dividido em lobos; promovem
as trocas gasosas, fornecendo oxigénio a todo o corpo e eliminando o gas carb6nico)
Traqueia (conduto situado na frente do es6fago, constituido de anéis cartilaginosos
horizontalmente dispostos, que liga a laringe aos brénquios e serve para a passagem de ar;
traqueia-artéria)

Laringe (pregas vocais e glote - glote é uma estrutura anatémica localizada na porgao final da
laringe com a fungdo de saida e entrada de ar para os bronquios e pulmdes, ajuda também
na fungao fonatdria uma vez que a prega vocal e vestibular localizam-se dentro dela)
Labios (Os labios (superior e inferior) sdo as bordas de mucosa que revestem a boca
humana.)

Dentes

Alvéolos

Palato duro ou céu da boca

Palato mole (véu palatino e uvula)

Parede rinofaringea

Apice da lingua (ponta da lingua)

Raiz da lingua

Nariz



Producao vocal

A voz é produzida na laringe, onde se encontram as pregas vocais, que no ato da fala se
aproximam suavemente e realizam um movimento de vibragao, gragas a passagem do ar que
vem dos pulmdes durante o ato de expiragdo, sendo produzido o som. Quando a voz sai da
fonte e passa pelo filtro ocorre uma mudancga. O som comeca na vibragdo das pregas vocais
e esse som que vibra é diferente do som que é externalizado e ecoado.

A FORMAGAO DA VOZ
As pregas vocais 530 misculos recobentos por Lma mucos.
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Aplicativos para trabalhar técnica vocal

Learnto

Sing

Gamified! . . o ;. .
S Sing Sharp: App bom para o treino de afinacao, exercicios vocais, escolha de

musicas,
https://www.youtube.com/channel/UCORgM?29KP1IPaCodPi yplQ

N

A Vocalizer: Nesse app vocé pode descobrir qual é sua extensao vocal, fazer
exercicios para voz na sua extensao e ainda gravar esses exercicios.

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.hectorricardo.vocprim&hl

=pt BR

Smule: Nesse app vocé pode tato fazer duetos, como cantar a capella, karaoké,
efeitos no microfone, criar musicas e muitas outras coisas interessantes
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.smule.singandroid&hl=pt
BR

AANS a
4’7;3

I Aprendendo a Cantar 2.0: Aplicativo 6timo para quem quer ter muitas op¢des de
aquecimentos vocais faceis de fazer, gravar musicas, fazer duetos e escolher musicas para
cantar.

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.novo.learnsing&hl=pt BR

ocalizzo Lite: Aplicativo com varios vocalizes especificos separados por
tépicos. Tem de vibracao de labios e lingua, intensidade, relaxamento
https://play.google.com/store/apps/details?id=ru.vitvlkv.vocalizzo.lite&hl=pt
BR



https://www.youtube.com/channel/UC0RqM29KP1IPaCodPi_yp1Q
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.hectorricardo.vocprim&hl=pt_BR
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.hectorricardo.vocprim&hl=pt_BR
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.smule.singandroid&hl=pt_BR
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.smule.singandroid&hl=pt_BR
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.novo.learnsing&hl=pt_BR
https://play.google.com/store/apps/details?id=ru.vitvlkv.vocalizzo.lite&hl=pt_BR
https://play.google.com/store/apps/details?id=ru.vitvlkv.vocalizzo.lite&hl=pt_BR

1. Relaxando o Corpo

O relaxamento serve para que a tensdo esteja concentrada na musculatura do aparelho
fonador e ndo nas outras partes do corpo. Ter os musculos contraidos desconcentra e
dispersa energia atrapalhando o desempenho vocal. Estando com o corpo todo relaxado a
atencao (tensdo) podera se concentrar somente onde for necessario.

Para evitar problemas, realize alguns exercicios de relaxamento de forma bem devagar.
Abaixo indicamos alguns exemplos:

*Gire a cabeca para o lado direito e para o lado esquerdo

* Movimente a cabeca para cima e para baixo

* Estique os bragos, as pernas, os dedos, os pés (um de cada vez)

* Mova os quadris para os lados, frente e tras, movimentando a coluna

* Faga caretas procurando usar todos os musculos do rosto

* Massageie o interior da boca com a lingua

* Finja que vocé esta mastigando algo e movimente a boca

2. Controlando a Respiracao

A respiragdao é um dos itens mais importantes no canto, pois estd relacionada com a
afinacdo, colocacdo, volume da voz e a resisténcia do cantor. Ter um bom condicionamento
fisico ajuda a ter félego para cantar e ter uma respiracao controlada. Ao respirar, devemos
voltar nossa atencdo a um musculo localizado entre o térax e o abdémen, conhecido como
diafragma. A chamada respiracdo diafragmatica nada mais é que a “respiracdo abdominal”
ou, em outras palavras, “respirar com a barriga”, ja que é possivel perceber a movimentacao
dessa regido, devido a entrada e a saida do ar.

A forma de respiracao mais adequada é aquela que utiliza, principalmente, o movimento
natural do diafragma, tanto para expandir os pulmdes, permitindo que o ar entre no corpo,
guanto para contrai-los e, consequentemente, empurrar o ar para fora de forma controlada
visando manter a afinagao.

A respiracdo diafragmatica é muito importante para quem quer cantar, ja
que garante manter um fluxo de ar constante passando nas pregas
vocais. Isso permite sustentar uma nota por mais tempo, sem precisar
parar para respirar.

Fig. 1

Segue abaixo alguns exercicios para exercitar a respiracao diafragmatica:
* Imagine que vocé esta ofegante e respire como se estivesse cansado.
* Finja que esta bebendo algo sugando um canudinho (para todos os exercicios, mantenha



os ombros e o peito parados, e a mao sobre a barriga para verificar se esta realmente
usando o diafragma corretamente).

* Deitar e colocar um livro sob sua barriga. Procure inspirar (pelo nariz) e expirar
movimentando o livro. A capacidade respiratéria refere-se a quantidade de ar que o pulmao
consegue reservar e utilizar.

* Imagine que vocé tenha um baldo na barriga. Inspire como se o baldo fosse se enchendo.
Em seguida, deve-se expirar lentamente o ar ao mesmo tempo que se faz o som de “sssss”
com fluxo de ar constante, sem oscilacdo, como se o baldo fosse esvaziando.

*Abrace a vocé mesmo, cruzando os bracos em frente ao peito e deixando as maos proximas
as escapulas (omoplatas) traseiras. Respire e inspire fortemente sem levantar os ombros.
*Expire com forca as silabas “Fu, Xi, Si”; depois altere a velocidade, ordem e a quantidade
das silabas utilizadas.

3. Postura Corporal para Cantar

Precisamos da postura para que nosso corpo, juntamente com a voz, sintam-se seguros e
com apoio para comegarmos a cantar.

Em pé: coluna reta, pernas um pouco separadas e paralelas, joelhos levemente flexionados e
pés encostados totalmente no chdo para seguranca e apoio, sempre com a cabeca erguida.
Sentado: sentar-se um pouco a frente mantendo a coluna ereta sem estar com as costas no
encosto da cadeira. Relaxar os ombros, cotovelos flexionados e pés todos no chdo, sempre
com a cabeca erguida.

Fig. 2 Fig. 3

Importante lembrar que ndo se deve movimentar a cabeca
e nem mexer ou tencionar a regidao dos ombros, pescoco e do queixo.



4. Aperfeicoando a Dic¢ao (ou articulacao)

Articulacdo ou dic¢do é o controle dos érgdos fonoarticulatérios (labios, lingua, dentes, céu
da boca) e faz com que o individuo transmita ao ouvinte a compreensao das palavras,
fazendo com que os sons sejam precisos e bem entendidos. No canto, a pratica da
articulacdo vocal é muito importante, justamente para que o publico entenda com nitidez
tudo aquilo que vocé esta cantando e o sentimento que vocé esta tentando transmitir para
guem esta te ouvindo.

Uma boa dic¢do permitira a pronuncia das palavras de forma clara e
compreensivel.

*Com um pequeno objeto, que pode ser uma rolha, leia frases diversas, rimas e travas-
linguas. Pag. 19
Leia num ritmo normal, depois tente mais lento e no fim mais rapido.

4.1 Classificacao fonética dos sons

De acordo com a fonética articulatéria, os sons produzidos na linguagem humana sao
chamados fones ou segmentos. Esses sons podem ser divididos basicamente em trés
grupos: consoantes, vogais e semivogais (ou glides).

Vogais: as vogais, ou segmentos vocalicos, sdo sons produzidos sem obstrucdo no trato
vocal, de forma que a passagem de ar ndo é interrompida.

Semivogais: semivogal é a vogal que se apoia em outra, de tonicidade maior, para formarem
uma Unica silaba. Exemplo: a palavra papai é formada de duas silabas: pa-pai. Na ultima
silaba, o fonema vocalico que se destaca é o a. Ele é a vogal. O outro fonema vocalico i ndo é
tdo forte quanto ele. E a semivogal.

Consoantes: as consoantes, ou segmentos consonantais, sdo sons produzidos com algum
tipo de obstrucdo no trato vocal, de forma que ha impedimento total ou parcial da passagem
de ar.

4.2 Na emissao das vogais existe uma combinacao
entre lingua e labios:

*Vogal “A”: para a emissdo correta desta vogal, a mandibula deve estar relaxada, os labios
separados e a lingua em repouso;

*Vogal “E”: para esta vogal os |abios devem estar separados, sorriso leve, lingua um pouco
elevada nas bordas;

*Vogal “I”: sorriso leve, separacao parcial dos labios, ponta da lingua em contato com os
dentes incisivos inferiores, dorso da lingua elevado;

*Vogal “O”: abertura da boca em formato oval, Idbios avante, parte posterior da lingua
elevada;

*Vogal “U”: |abios avante e quase fechados, dorso da lingua elevado;
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4.3 Articulacao das consoantes (Fonemas
Consonantais)

Observando os locais de articulacdo podemos separar os fonemas consonantais por
categorias de articulacdo:

*Fonemas Bilabiais: quando utilizamos somente os labios, como nas consoantes: p, b, m;
*Fonemas Labiodentais: quando ocorre o contato do labio inferior com os dentes, como nas
consoantes: f, v;

*Fonemas Linguodentais: quando a lingua encosta nos dentes, como nas consoantes: t, d;
*Fonemas alveolares: quando ocorre o contato da lingua com os alvéolos préximo ao céu da
boca, como nas consoantes: s, z, |, r;

*Fonemas Palatais: quando aproximamos a lingua do palato, como nas consoantes e
fonemas: x, j, I, Ih, nh;

*Fonemas Velares: sons produzidos perto da garganta, como:k, g, rr;

5. Ressonancia

Segundo o Maestro Ernesto Leal http://www.studiomel.com/21.html “O som produzido na
laringe seria praticamente inaudivel se nao fosse amplificado e modificado pelas caixas de
ressonancia proximas a laringe.”

Do pulmao até a cabeca nds temos varios locais de ressonancia (exemplos: pulmao, laringe,
faringe, boca, seios paranasais e etc) e articuladores (exemplos: lingua, mandibula, labios e
etc). O bom uso dessas caixas de ressonancia pode fazer com que a voz tenha mais brilho e
seja ampliada sem que precise forcar em locais inadequados. Além disso, os harmoénicos
podem ficar melhor definidos.

Os articuladores servem para que a voz soe de forma nitida, compreensivel e com pronuncia
adequada ao ouvinte.

5.1 Definicao de timbre:

Timbre é a caracteristica sonora que nos permite distinguir sons de mesma frequéncia que
foram produzidos por fontes sonoras diferentes (vozes diversas ou instrumentos), e também
nos permite diferencid-las. Cada voz possui seu timbre e sua individualidade, que é o que os
torna Unicos e nos faz ter a capacidade de distingui-los.

“0 ouvido humano tem uma limitacdo de audicdo e de qual é a frequéncia maxima que se
pode ouvir. Sons mais graves trazem mais harmonicos audiveis ao nosso ouvido. E sons mais
agudos menos harmonicos audiveis, uma vez que os harmoénicos mais finais estardo soando
bem mais agudos que o humano ouvido pode ouvir”.

A > y A f\ |\ I
A R A ‘\ N i N \ 2 L K ‘“ | \
et PP T Yot Y- @’;V YUY LIV BVY B0 Y
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http://www.studiomel.com/21.html

O que define o Timbre é justamente a relacdo do comportamento sonoro de cada um dos
harmonicos que compde uma nota fundamental emitida por um instrumento. Por exemplo:
uma nota grave de um bom violoncelo tem um timbre bem encorpado e com brilho, este
brilho mesmo é dado pelo comportamento de alguns dos harménicos que estdo aparecendo
mais enquanto outros estdo mais ‘escondidos’. O som da Flauta Doce é um som mais
aveludado e sem brilho, este som quase ndo tem destague em nenhum dos harménicos, por
isto que este som se parece muito com o som de uma ‘onda sinusoidal’, que é uma onda
pura, sem harmonicos.

A série harmoénica é uma série infinita, composta de ondas com todas as frequéncias
multiplas inteiras da frequéncia fundamental. Por exemplo, quando um som é emitido, esse
som soa acompanhado de outros, com menor intensidade, que serdo: uma oitava, uma
quinta da oitava e por ai vai. Abaixo indicamos uma sequéncia de série harmdnica a partir da
nota DO 1 como som gerador:

-6):
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¢
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5.2 Ressonadores e articuladores

Nosso corpo é composto por vdrios ressonadores, as principais caixas de ressonancia:

Pulmdes: ressoam nos graves.

Fig. 4

Laringe: onde o som é gerado e comeca a espalhar-se pelo trato vocal.

Fig. 5

Faringe: onde a voz comega a tomar volume. No bocejo a lingua desce a faringe se expande
e 0 céu da boca se eleva.

12
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Boca (cavidade oral): é uma cavidade utilizada para articular, ampliar, posicionar e projetar
o som. Abrir a boca é importante para que o som tenha por onde sair. Se a boca estiver
fechada o som vai ter que procurar outro caminho o que pode trazer um resultado
desagradavel, como: voz anasalada, voz mal articulada e voz comprimida, pois o som pode
fazer pressao contrdria na faringe e laringe. Lingua, mandibula e labios sdo articulares que

Fig. 6

desempenham um papel importante na articulacao.

Fig. 7 colocar os articuladores e sua definigcdo

Seio frontal, seios etmoidais e maxilares: sdo espacos preenchidos de ar localizados no
interior dos ossos do cranio e face. Esses espacos podem ser utilizados também para
ressonancia. Assim, fique atento para o uso dessas cavidades também para o equilibrio da
ressonancia quando necessario.

Seio esfenoidal e
Células etmoidais

Seio
maxilar

Fig. 8
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Ossos da cabega: por termos muitos ossos associados as cavidades, eles auxiliam na
ressonancia sendo o cranio o principal ressonador. O som se propaga pelo rosto, e pela
vibragdo alcanca os seios maxilares, etmoidais, frontal e também consegue chegar ao cranio
0 que ajuda muito na amplidao do som e sua projegao.

(P Fig. 9

Segue abaixo exercicios para o treino de proje¢ao vocal:

*Um exercicio que treina a capacidade de ressonancia é dizer a palavra “hang” enquanto se
tenta manter a garganta bem aberta e o céu da boca levantado. Depois de conseguir realizar
isso, pode-se adicionar um “a” ao final da palavra, resultando em “hang-3a” e repetir por
varias vezes.

*Qutro exercicio para melhorar a colocacdo da voz é a técnica de bocca chiusa (termo em
italiano que significa cantar com a boca fechada). Esse exercicio serve para aumentar o
volume do som dentro da boca e na cabeca. Feche a boca como se estivesse com um ovo
inteiro dentro da boca e emita um som de “m”.

Os dois videos abaixo sdo para maior entendimento sobre ressonancia e alguns exercicios
para trabalhar proje¢do vocal.

Projegdo vocal: https://www.youtube.com/watch?v=holaFyDeupQ

Harmonicos: https://www.youtube.com/watch?v=rleOChYjd0

6. Registros Vocais

Voz de peito: a voz de peito é o registro onde ressoam os graves, uma voz mais densa e
encorpada. Nossa voz natural, falada, normalmente esta situada neste registro.

Voz de cabega: a voz de cabeca é o registro usado para cantar notas agudas. A voz é mais
ténue e tem menos poténcia que a voz de peito.

Voz mista: a voz mista, ou voz média, é um registro de passagem entre voz de peito e a voz
de cabeca. E a partir do bom uso das duas vozes que vocé desenvolve a voz mista, na ‘voz de
mascara’, que é a conexado entre esses dois tipos de técnicas. Neste caso, usando esta
técnica, vocé passa a trabalhar as notas mais agudas com mais conforto e com a mesma
gualidade da voz de peito e da voz de cabeca pegando caracteristicas qualitativas de ambos
os lados.

Falsete: o falsete é uma técnica vocal normalmente utilizada pelos homens durante o canto.
Com o intuito de produzir notas mais agudas do que as de habitual, o falsete é aplicado para
alongar a extensdo vocal. Esta caracteristica é praticada na voz masculina.
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7. Trabalhando a Afinacao

Afinacdo corresponde ao processo de produzir sons equivalentes a outros mesmo que
provavelmente tenham timbres (veja a defini¢do de timbre no tépico 5.1) diferentes. E como
se a afinacdo fosse um padrdo que deve ser tomado pelos instrumentos e vozes para que a
musica se reproduza de forma correta.

Por exemplo, fazer um som mais fino (agudo) ou mais grosso (grave) e ter consciéncia e
controle dessas variagGes fica muito mais facil na hora de cantar e de apresentar a voz de
acordo com a musica. Vocé também pode usar algum aplicativo de afinagao, por exemplo,
para celulares, para auxilia-lo e ver se estd cantando na nota certa.

E possivel adquirir uma boa afinagdo através de exercicios vocais e treinamento auditivo.
Comece encontrando uma regido em que vocé se sinta confortdvel para cantar. Isso vai
ajudar a manter a afinagdo durante a musica. Cante varias vezes a mesma musica, junto com
a gravacgao original, treine separado os trechos mais complicados, faca gravag¢des suas
cantando a musica. Importante dizer que cantar com corpo tenso ndo ajuda. Musculos
contraidos prejudicam a producdo da voz e, consequentemente, a afinagdo. Além disso,
deixe a timidez de lado e solte a voz.

Exemplo de exercicios de solfejo e ritmo que facilitam o trabalho de leitura, afinacdo e

acompanhamento musical, juntamente com aprendizado de teoria musical
https://www.youtube.com/channel/UCtmNiTzgVLbN 0Sd5g3yj3A

8. Classificacao Vocal

Classificacdo vocal nada mais é do que a categorizacdo de alguém de acordo com sua
tessitura ou sua extensao vocal. Essa classificacdo é baseada nas notas que conseguimos
emitir. Qual a diferenca entre extensao vocal e tessitura?

Extensao vocal: Agrupamento de todas as notas que alguém consegue executar com sua voz
independente da qualidade de som produzida.

Tessitura vocal: sdo as notas que sao confortaveis e mais ‘naturais’ para cada tipo de
voz/instrumento e também o timbre. Por exemplo. A nota dé grave, cantada por um Tenor é
um som mais fraquinho, opaco, apagadinho, também por estar no final da tessitura grave,
guase no limite da mesma para o tenor. J& um baixo genuino cantaria esta nota D6 grave
com muito mais volume, energia e de forma mais natural e robusta, o som sairia mais
encorpado”. MINAL, Marcelo.

Em um coro, ou coral polifénico, por exemplo é necessario fazer a classificacdo vocal dos
coralistas para que sejam divididos em naipes.

Coro, ou coral: € um grupo de cantores distribuidos por naipes segundo a tessitura de suas
vozes.

Na musica ocidental, um coro misto (de vozes adultas, masculinas e femininas) pode
compor-se de quatro naipes: Baixos, Tenores, Contraltos e Sopranos; incluindo, algumas
vezes, também as vozes intermédias: Baritono e Mezzo-soprano.

Tessitura: conjunto de notas que uma pessoa consegue emitir
de forma confortdvel e com boa qualidade.
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Soprano: é a mais aguda das vozes femininas, possuindo subdivisdes, como Soprano Lirica,
Dramatica etc.

Exemplos: Montserrat Caballé, Gal Costa, Sarah Brightman, Marjorie Estiano.
SOPRANO

cs s Fig. 10

Mezzo-Soprano: é uma voz intermedidria, consegue transitar com muita facilidade entre
graves e agudos. Poucas cantoras possuem tamanha versatilidade.
Exemplos: Edith Piaf, Marisa Monte, Elis Regina, Simone Simmons, e Adele.

MEZZO-SOPRANO

a2 A4 Fig. 11

Contralto: é a voz feminina mais grave, possuindo divisées como Contralto Dramatica, Lirica
e Coloratura.

Exemplos: Ana Carolina, Cdssia Eller, Alcione, Maria Bethania, Marilia Mendonca.
CONTRALTO

F2 Fa Fig. 12

Tenor: em um coral, ndo é muito usual os tenores irem até um Si 3, mas em um solo, pode
ser que sim. Os tenores estdo quase no final da extensdo vocal masculina. A mais aguda das
vozes masculinas. Possuindo divisdes como Tenor Ligeiro, Lirico, Dramatico etc.

Exemplos: Nando Reis, André Matos, Xorord, Bruce Dickinson, Paul Stanley.

TENOR

@ B3 Fig. 13

Baritono: é a voz masculina intermediaria, que se encontra entre as extensdes

vocais de baixo e tenor. Os baritonos em um coral normalmente ndo ultrapassam o Fa3.
Trata-se de uma voz mais grave e aveludada que a dos tenores, porém quase nunca conta
com a mesma agilidade.

Exemplos: Freddy Mercurie, Anderson Freire, Frank Sinatra.
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BARITONO

AL A2 Fig. 14

Baixo: voz masculina mais grave possuindo divisdes como Baixo Profundo e Superprofundo.
Exemplo: Zé Ramalho, Louis Armstrong, Arnaldo Antunes.

BAIXO

S IRGHALAL

El B3 Fig. 15

8.1 Mudanc¢a Vocal em Jovens

Até um pouco antes do final do século XX era pensado que ndo podia cantar ou fazer aula de
canto com meninos quando se estava passando pela muda vocal.

Estudos recentes estdo desconstruindo esta concepcao e, pelo contrario, indicando que
aqueles que desejam cantar o devem fazer, desde que esse jovem seja orientado de forma
correta por um professor de canto ou regente.

Se estiver ao alcance, os professores podem adaptar as partituras de canto para a regido
confortdvel de cada aluno durante o processo de muda vocal.

A laringe, bem como todo o corpo, sofre profundas modificacdes resultantes da influéncia
das glandulas de secrecdo interna na puberdade.

No sexo masculino, ela sofre um aumento pronunciado, dobrando o seu tamanho e, como
resultado, a voz baixa uma oitava, estabelecendo-se a voz normal do adulto. No sexo
feminino, esse aumento é menos significativo e a voz baixa apenas duas a trés notas. Esse
fendmeno é denominado muda vocal, sendo quase imperceptivel no sexo feminino (Anelli,
1999; Behlau et al., 2001a; Bommarito & Behlau, 2001; Boone & McFarlane, 2003; Castro &
Behlau, 2001; Fuchs et al., 2005; Marinho, 1999; Spiegel et al., 1997).
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9. Aquecimento Vocal

O aquecimento prepara os musculos vocais para um melhor desempenho e contribui para a
prevencao de lesOes. Exercicios para aquecer a voz podem ser praticados ndao apenas por
guem canta, mas por todas as pessoas que precisam da voz para o seu trabalho.

Além disso, essa técnica faz toda a diferenga para quem faz exercicios visando aumentar a
sua extensdo vocal. Antes de comecar, alinhe a sua postura corporal. Preparado, repita cada
exercicio abaixo:

O aquecimento prepara ndo apenas as pregas vocais, mas todo o
corpo, avisando de que aquela regido sera utilizada daquele
momento em diante, portanto, mesmo que de forma rapida, é
importante pratica-lo.

Para aqueles que usam a voz de forma profissional e constante, o acompanhamento de um
especialista para que ele avalie a progressao do aparelho fonador é importante.
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Durante todo o processo mantenha suas pregas vocais relaxadas e ndo as force. Beba
bastante dgua durante todo o dia para que, no momento da prdtica, a mucosa esteja
hidratada e na condigdo ideal de proteger todo o sistema vocal. Vocé terd, portanto, uma
sessao de estudos muito mais proveitosa e com melhor qualidade.

Veja a lista de vocalizes que preparamos para vocé ao final da apostila.

Devem ser realizados respeitando os limites de extensdo vocal de cada pessoa.

10. Desaquecimento Vocal

Tao importante quanto aquecer é desaquecer a voz, pois ambas as praticas colocam a voz na
condic¢do ideal tanto para uso quanto para iniciar o descanso. Depois de cantar, deve-se
fazer alguns exercicios que ajudem a relaxar o corpo e a trazer a voz para o estado normal.
Existem varios, mas abaixo estardo alguns exercicios faceis e eficazes:

*Vibre os labios emitindo o som “Brrrr...”

* Boceje algumas vezes para relaxar a musculatura e as articulagées

* Beba dgua em temperatura ambiente, pois o movimento de engolir relaxa a laringe
*Mantenha a voz em repouso, evitando falar em excesso.

11. Roteiro para execucao e exercicios de
aquecimento e técnica vocal

*Defina os objetivos que se deseja alcancar com a execucgao dos exercicios (Exemplos:
aquecimento, afinagao, ritmo, educa¢ao musical, memdria musical, saltos de intervalos
especificos, timbre, extensao vocal, fraseado, etc.)

*Se possivel informe-se sobre o objetivo de cada exercicio a ser(em) executado(s)
*Realize exercicios de relaxamento e conscientizacdo corporal

*Realize os exercicios de respira¢do indicando formas de manter o foco na respiragao
diafragmatica

*Esteja atento e se alerte sobre as melhores posturas

*Tenha conhecimento das extensdes vocais das pessoas que fardo o exercicio

*Indique a tonalidade em que se deve iniciar e terminar o exercicio.

*Planeje o roteiro de aguecimento selecionando quais e em que ordem os exercicios que
devem ser executados e a duracdo dos mesmos. Se possivel também analise a proximidade
dos exercicios com as peculiaridades da(s) musica(s) que sera(do) executada(s) apds o
aguecimento.

*Mantenha atencdo a respiracdo e comprometimento das pessoas executantes.

*Procure formas de tornar o exercicio atraente alterando andamentos, intensidade,
tonalidades (saltos crescentes e decrescentes ndo cromaticos), imitacdo de ritmos musicais,
etc.

*Para criancas e jovens sdo sugeridas atividades conjuntas ou simultaneas como palmas,
batidas de pé, perna, caminhar, etc.

*Sempre importante lembrar de ndo cortar as palavras e meio de frase das musicas com a
respiracao.
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*Escolha sempre o tom mais confortavel para extensdo vocal, nunca deixe soar uma voz
forcada, tentando alcancar notas muitos graves ou muito agudas. Acesse o link do video
abaixo e aprenda como fazer a mudanca de tom conforme a necessidade de cada voz.
https://www.youtube.com/watch?v=csuTTVoEU40&list=RDcsuTTVoEU40&start radio=1&t=
788

12. Dicas para Cuidar da Saude da Voz

A nossa voz também envelhece, assim como tudo na vida. Por isso é importante ter alguns
cuidados para que a voz se mantenha saudavel e sem problemas de saude, principalmente
para gquem a usa como ferramenta de trabalho. Com o tempo, a voz se torna mais grave e
perde a sua poténcia.

Mantenha a hidratagao: para manter as pregas vocais em boas condicdes é preciso hidrata-
las com agua em temperatura natural.

Boceje, espreguice e mastigue: o ato de bocejar e se espreguicar ajuda a diminuir a tensao
da regido do pescoco e dos ombros, descentralizando a tensdo na regido da laringe. A
mastigacdo auxilia a melhoria da dic¢do e da ressonancia vocal.

Atencao ao pigarro: evite beber leite, chocolates e bebidas gasosas antes de cantar.

Essas bebidas aumentam a secre¢ao da garganta, o famoso pigarro, que pode causar um
choque nas pregas vocais.

Durma bem: dica valida ndo so para cantar, mas para a vida. Ter um sono regular permite
que o corpo e a mente descansem e recarreguem as energias.

Evite gritos e cochichos: nem mais, nem menos. Procure falar normalmente, pois usar a voz
em tons diferentes do habitual (alto ou baixo) é necessario um esfor¢co maior, podendo
provocar a formacgao de nédulo.

Cuidado com as festas: o som alto junto com a voz gritada é muito prejudicial a saude da sua
voz.

Evite o cigarro: ele é altamente prejudicial a voz e a laringe.

Alcool com moderagdo: Ao contrario do que muitos pensam, ingerir alcool antes de cantar
nado faz bem. Pelo contrario, além de ressecar a garganta, o dlcool pode criar um efeito
anestésico e vocé pode perder o controle do esforgo feito para falar ou cantar, causando um
grande desgaste nas pregas vocais.

Evite pigarrear ou tossir demais: isso provoca um forte atrito entre as pregas vocais,
irritando-as. Procure substitui-los por uma respira¢do seguida de degluticao de saliva para
deslocar a secrecao. Se o problema persistir, procure um médico.

Esteja atento a: voz rouca por varios dias, voz mais rouca na sexta-feira e de boa qualidade
apods o descanso no fim de semana (ou o contrdrio), diminuicdo do volume da voz, gerando
esforco para conseguir falar um pouco mais alto, falhas na voz durante as conversas do dia a
dia, dor ou desconforto na area do pescoco, ardéncia na garganta, tosse seca persistente e
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VOz soprosa, com o nitido “vazamento de ar”. Todos esses sdo sinais de que sua voz possa
estar sofrendo alguma alteracdo ou estresse.

Alimentos que protegem a voz: maca, frutas citricas sem excesso, gargarejo de agua morna
com sal, chas (com excec¢do do cha preto) e comidas saudaveis no geral.

Alimentos que prejudicam a voz: refrigerante, cafeina em excesso, comidas gordurosas,
coisas geladas, chocolate, leite e derivados, pastilhas para dor de garganta e bebidas
alcodlicas no geral.

Fig. 17 Fig. 18

13. Topicos Relacionados ao Canto Coral

Um coro, ou coral, € um grupo de cantores distribuidos por naipes segundo a tessitura de
suas vozes. Um coro misto (de vozes adultas, masculinas e femininas) geralmente compde-se
de quatro naipes: Baixos, Tenores, Contraltos e Sopranos. Incluindo, algumas vezes, também

as vozes intermédias: Baritono € Mezzo-Soprano.

“0 canto orfednico é uma sintese de fatores educacionais os mais complexos. Em
primeiro lugar, reine todos os elementos essenciais a verdadeira formagao
musical (...).Em segundo lugar, o canto coletivo, com o seu poder de socializagao,
predispde o individuo a perder no momento necessario a nogdo egoista da
individualidade excessiva, integrando-o na comunidade, valorizando no seu
espirito a ideia da necessidade de renuncia e da disciplina ante os imperativos da
coletividade social, favorecendo, em suma, essa nog¢ao de solidariedade humana,
que requer da criatura a uma participagdao anénima na construgao das grandes
nacionalidades.” (Villa-Lobos,1991, p. 8)
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13.1 Importancias do timbre homogéneo para o canto

coral:

A homogeneidade é um dos mais importantes aspectos coletivos da sonoridade coral. A
busca por alcanga-la internamente nos naipes entre si e no coro como um todo deveria ser
envolver a observagao coletiva do uso do apoio, forma, colocagao, articulagao, intensidade,
interpretacdo, além de reforgar a aten¢do de cada um na sonoridade dos colegas de naipe e
do coro.

Swan chega a afirmar que “a homogeneidade é possivelmente a técnica coral mais
necessaria e importante; ndo da para imaginar um belo grupo vocal sem homogeneidade”
(SWAN, 1998, p. 60).

13.2 Atividades para Interacao do Grupo

O coro deve funcionar como um organismo Unico, que se expressa coletivamente. Para isso,
é importante as pessoas se sentirem a vontade umas com as outras, para serem capazes de
compartilhar o fazer musical. Os principais objetivos dos exercicios sdo: trabalhar a
desinibicado, a socializacdo e a prontidao, bem como a coordenac¢do motora, a afinacdo e o
desenvolvimento auditivo.

“0 cego e 0 guia”: Uma pessoa conduz o colega (que esta de olhos fechados) pelo espaco. E
importante salientar que a intengao de quem conduz é auxiliar o outro, sendo solidario com
a auséncia de visao do companheiro.

Objetivos: desenvolvimento da confianca, da responsabilidade, reconhecimento facial,
desenvolvimento sensorial.

“Cdédigo Sonoro”: Em duplas, cada pessoa inventa um cddigo sonoro (motivo ritmico ou
melddico) através do qual ird encontrar o parceiro. De olhos fechados as pessoas misturam-
se e caminham pela sala, e ao sinal do regente devem cantar seu cédigo e encontrar seu
parceiro através do som.

Objetivos: percepc¢ao auditiva, criatividade, intera¢ao, concentracao.

“Radio”: De frente para a parede, com os olhos fechados, um ao lado do outro, sem se
encostar. Uma pessoa que fica de fora sera o radialista que deve apresentar um cantor
“famoso” (seleciona uma pessoa sem o grupo perceber para cantar uma musica qualquer).
Logo apds, o radialista escolhe uma outra pessoa do grupo para reconhecer quem esta
cantando. Quem acertar serd o novo radialista.

Objetivos: interacdo, percepcao auditiva, socializacdo.

“Maquina Sonora”: Uma pessoa inicia fazendo um som (ritmo em ostinato (padrdo ritmico
que se repete ao longo da musica) acompanhado de um movimento repetitivo. As outras
pessoas (uma a uma) devem encaixar-se (tanto sonoramente como gestualmente) formando
a engrenagem de uma maquina.

Objetivos: coordenagcdo motora, criatividade, interacdo, composicado espacial.
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13.3 Técnicas de ensaio coral: reflexoes sobre o
ferramental do Maestro Carlos Alberto Pinto Fonseca

por Willsterman Sottani Coelho.

“[...] De fato, Fonseca adotava algumas estratégias para conseguir do grupo mais
concentragdo e reatividade, ou simplesmente para fazer o grupo relaxar, principalmente
através de exercicios musicais — mas ndo dispensava algum tipo de dinamica de grupo. Eis
alguns exemplos dessas estratégias:

a) Vocalize com alteragbes improvisadas. Fonseca usava este vocalize para exercitar a
atencdo e a reatividade do Coro ao gestual do Maestro. Sem explicar verbalmente, apenas
através do gestual, ele dividia o coro com entradas alternadas gerando canones (canto coral
em que os varios grupos repetem a parte inicial em tempos diferentes) e mudava
parametros como dinamica, andamento, articulacao. Devido a grande dificuldade para se
alcancar a perfeicao no exercicio, os erros individuais eram muito frequentes, e Fonseca
aproveitava a situacdo para transforma-la em algo engracado. Isso dava ao exercicio um
efeito secundario, a diminuicdo da tensdo psicoldgica (Rodrigues, Antoniol e Silva).

b) Regéncia sem bracos. O exercicio consistia em deixar de reger com os bragos para dar
apenas indicagdes com o olhar enquanto o coro estivesse cantando alguma pega ja lida
(Antoniol e Silva). Podem-se supor duas finalidades, pelo menos: (1) a concentracdo da
atencao na sonoridade da musica, uma vez que o principal condutor passa a ser o som do
conjunto, e (2) o aumento da sensibilidade ao gesto do Maestro, pois espera-se que o Coro
sinta falta desse gestual e, portanto perceba a diferenca que faz té-lo a frente.

¢) Quartetos. Segundo Antoniol e Silva, em quase todos os ensaios, Fonseca costumava
convidar sem aviso prévio uma pessoa de cada naipe para executar o repertério diante de
todo o Coro. Tendo conhecimento da iminéncia de ser convidado, cada corista se
responsabilizava pessoalmente por um trabalho extra ensaio de assimilacdo do repertdrio.
Esse trabalho podia ser individual, mas geralmente gerava muita mobilizacao do grupo no
sentido de os coristas se ajudarem uns aos outros e até marcarem ensaios extraordinarios
para aprimorar o repertorio.

Portanto, o efeito desse exercicio era muito superior a uma constrangedora avaliagao do
corista: gerava crescimento individual, mobilizacdo do grupo e aumentava a prontiddo para
as atividades. Trata-se de um tipo de exercicio fortemente recomendado pela bibliografia
sobre Regéncia Coral.

Nossa nota: Deve-se tomar muito cuidado com o uso de quartetos e
octetos, pois pode constranger os cantores, principalmente em corais
amadores.
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d) Figuras. O Maestro Fonseca ndo era apenas proficiente em trocadilhos. Também era
muito habil no uso de figuras, objetivando produzir mudangas no estado de espirito do Coro
que redirecionassem a sua atenc¢ao para algum efeito na interpretacao da musica. Apresento
dois exemplos mencionados por Verona, Antoniol e Silva. (1) Quando queria diminuir a
tensao do grupo, ou, mais especificamente, quando queria sorrisos, simplesmente mostrava
ao grupo uma escova de dentes ou um creme dental. (2) Quando queria que um pianissimo
extremo, falava ao grupo como é leve uma pena, ou, tendo levado uma pena, lancava-a ao
ar.

e) Improvisacdo musical com luzes apagadas. A presenca de muitas pessoas numa Unica sala,
em siléncio e com as luzes apagadas é uma maneira de levar as pessoas a desinibicdo e a
confianga mutua. Rodrigues e Schmidt de Andrade falam dessa pratica acontecendo ao final,
ou, menos comum, antes do ensaio. Fonseca convidava os presentes a se sentarem
relaxadamente, em siléncio, apagava as luzes da sala e improvisava ao piano por alguns
minutos. Naturalmente, esse exercicio tinha efeitos diferentes, conforme fosse executado
antes ou depois do ensaio. Se antes, servia para direcionar a atencao dos presentes para o
ensaio, para aumentar a concentragao. Se depois, principalmente se o repertoério trabalhado
durante o ensaio fosse muito dificil, servia para relaxar. Nos dois casos, o exercicio tinha
também um efeito de interagdo grupal.

f) Passa aperto de mao. Os integrantes do grupo, inclusive o Maestro, ficam em circulo,
voltados para o centro e de maos dadas, O Maestro aparte a mao da pessoa que estd a sua
direita, por exemplo, ela faz o mesmo com quem esta a sua direita, e assim por diante, até o
aperto de mao chegar ao Maestro pela esquerda. Além de ser um exercicio de atencao e
reatividade, ha um efeito que se alcanga subliminarmente através do circulo: unidade do
grupo. Tocar as maos e olhar os olhos dos colegas — o grupo esta em circulo — também
coopera para o desenvolvimento da desinibicdo e da confianca mutua. Rodrigues diz que
este exercicio era feito frequentemente no fim dos ensaios de camarim, em que o grupo
estava prestes a ir para o palco.”
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14. Anexos

14.1 Dinamicas e Intensidades

m’ O pianissimo indica: volume muito baixo, toque muito suave.

_p O piano indica: volume baixo, toque suave.
mp 0 Mezzo Piano indica: som suave, um pouco mais forte que o piano.
f O forte indica: volume alto, toque pesado.

mf O Mezzo Forte indica: metade do forte, um pouco mais fraco.

.ﬁ O fortissimo indica: volume muito alto, toque muito pesado.

< Gradativamente ficando mais alto, ir aumentando
o volume pouco a pouco.

Fig. 19

Crescendo

Gradativamente ficando mais baixo, ir

diminuindo o volume pouco a pouco.
Diminuendo Fig. 20

14.2 Efeitos e Ornamentos Vocais

Staccato: o Staccato, também chamado de ponto de diminui¢ao, é um ponto colocado
abaixo ou acima da nota. Sua fungao é dividir o valor de uma figura musical em som e

siléncio de mesma duracao.

=

Vibrato: Vibrato é uma pequena variagdo de frequéncia e/ou volume de forma consciente

Fig. 21

ou ndo. Quando o vibrato é inconsciente, ou seja, sem querer, ele deve ser tratado através
de exercicios para que seja controlado.

e |

INANNANNAN .
ANANNANAN ANNANANNAN Fig. 22

[ 188

e

Glissando: Glissando é uma passagem suave de uma altura a outra.
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Fig. 23

Melisma: Melisma é um enfeite utilizado para estender as silabas em uma palavra em um
determinado trecho musical. Por exemplo, na palavra abacaxi usando o melisma ficaria
abaaaaaaacaxi. Veja:

[ -
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7
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: m— I i i
i i i

SH

I
|
1
1

| 1881

F=3
A - ba-a-a-a-a-ca - xi

Fig. 24

14.3 Sugestoes de videos para serem assistidos
14.3.1 Videos de Técnica Individual

Os videos abaixo sdo sugestdes para quem quer trabalhar a técnica vocal individual. Sdo
videos bem didaticos e explicativos para uma pessoa que quer trabalhar sozinha. Esses
videos possuem exercicios de aquecimento vocal e exercicios para trabalhar a técnica.

https://www.youtube.com/watch?v=IAwoylgEU6U

https://www.youtube.com/watch?v=YkXHQJcIOL6s

https://www.youtube.com/watch?v=ulloNJpB69E

https://www.youtube.com/watch?v=vZVv_ecG50M

14.3.2 Videos Coral Infantil

Os videos abaixo tratam-se de trabalhos feitos com corais infantis e grupos de criangas no
geral.

Atividades de relaxamento, respiragao e vocalizes misturados com algumas brincadeiras para ficar
mais interessante e satisfatério para as criangas.

Relaxamento, respiracao e vocalizes divertidos
https://www.youtube.com/watch?v=n0AiGYVI9G4

Exercicios com as notas musicais

https://www.youtube.com/watch?v=0zY480LgGfY
https://www.youtube.com/watch?v=g-XKtitXrM4

Relaxamento e respiragao

https://www.youtube.com/watch?v=uX2Uf24SKSs

Vocalizes divertidos

https://www.youtube.com/watch?v=N107SBRek44&t=3s

Veja que surpreendente!
https://www.youtube.com/watch?v=TiRMOtw1VUI
Esse vocalize pode ser feito tanto no coral infantil quanto no adulto.

Aos 1:47 do video é feito um exercicio muito interessante com
intensidade, memoria e controle de altura.
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https://www.youtube.com/watch?v=TiRMOtw1VUI
https://www.youtube.com/watch?v=lAwoyIgEU6U
https://www.youtube.com/watch?v=YkXHQJc9L6s
https://www.youtube.com/watch?v=ul1oNJpB69E
https://www.youtube.com/watch?v=vZVv_ecG5OM
https://www.youtube.com/watch?v=n0AiGYVl9G4
https://www.youtube.com/watch?v=ozY48OLgGfY
https://www.youtube.com/watch?v=g-XKtitXrM4
https://www.youtube.com/watch?v=uX2Uf24SKSs
https://www.youtube.com/watch?v=N1o7SBRek44&t=3s

14.3.3 Videos Coral Adulto

Os videos abaixo tratam-se de trabalhos feitos com corais adultos.

Nos videos abaixo terdo inimeros vocalizes com diversos objetivos, como: extensdo vocal,
articulacdo, respiracao diafragmatica e formato correto da boca para cada exercicio.
https://www.youtube.com/watch?v=tnJW-8a260A
https://www.youtube.com/watch?v=-SIM-kOBDdU
https://www.youtube.com/watch?v=EMCGXcbKX|4
https://www.youtube.com/watch?v=9zpFvDGC9qU

14.4 Trava-Lingua

Trava-Lingua é considerado um jogo verbal que é utilizado para trabalhar articulacdo, diccao
e pronuncia de determinadas silabas e palavras. Abaixo separamos alguns exemplos de trava
lingua para exercicios:

Os trava linguas podem ser usados de diversas maneiras no aquecimento vocal. Servem para
trabalhar articulagdo, dicgdo e pronuncia de determinadas silabas e palavras. Podem ser
apenas falados com e sem mudanca de andamento, podem ser feitos em cima de apenas
uma nota, pode ser criado melodias para eles, pode ser combinado melodia com execucgao
ritmica do mesmo. Exemplo:

(Vocalizes retirados do livro “Guia Tedrico e Pratico da Voz” — Ana Cascardo)

Se vai vem fosse e viesse vai vem ia
Mas como vai vem vai e ndo vem
Vai vem nao vai
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https://www.youtube.com/watch?v=tnJW-8a26OA
https://www.youtube.com/watch?v=-SIM-k0BDdU
https://www.youtube.com/watch?v=EMCGXcbKXI4
https://www.youtube.com/watch?v=9zpFvDGC9qU
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(Vocalizes retirados do livro “Guia Tedrico e Pratico da Voz” — Ana Cascardo)
A fala que ele fala falha
Fale a fala que lhe falha
Falha fala, fala falha
Fala que lhe falha
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fa-laque ele fa - la fa - lha Fa -leafa-la que lhe fa - lha
G7 G7 G7 Cé
f
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[3) o) v i ¢ o
Fa -lha fa - la, fa - la fa -lha, fa - la que lhe fa - lha.
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fa - la fa - lha, fa- la que lhe fa -lha.

fa -lha fa - la,
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Exemplo de trava-lingua executado com somente com uma nota.

1. Bagre branco, branco bagre.

2 : 1
LS — i i I i 1 i I — i i 1 I I i 1 i |
J 4 4 @ 4 & & & 4 & & 4 & 4 e e <
Ba - gre bran-co bran-co ba-gre ba-gre bran-co bran-co ba - gre

2. Farofa feita com muita farinha fofa faz uma fofoca feia.

3. Um limao, mil limdes, um milhdo de limodes.

4. Caixa de graxa grossa de graca.

5. Uma trinca de trancas trancou Tancredo.

6. A babd boba bebeu o leite do bebé.

7. Quem a paca cara compra, paca cara pagara.

8. Em rdpido rapto, um rapido rato raptou trés ratos sem deixar rastros.

9. Olha o sapo dentro do saco. O saco com o sapo dentro. O sapo batendo papo e o papo

soltando o vento.

10. Chega de cheiro de cera suja.

11. Fia, fio a fio, fino fio, frio a frio.

12. La vem o velho Félix com o fole velho nas costas.

13. O padre pouca capa tem, porque pouca capa compra.

14. Toco preto, porco fresco, corpo crespo.

15. Se o Pedro é preto, o peito do Pedro é preto e o peito do pé do Pedro também é preto.

14.5 Fonologia

Site fonologia.org: http://www.fonologia.org

Por que utilizar o site?

O site em questdo possui ferramentas de muita utilidade como uma secdo de fonética
acustica que possui explicacdes de conceitos como parametros do som, e outra de fonética
articulatoria que nos permite além do conhecimento formal do estudo da fonética, entender
como o nosso corpo funciona quando produzimos um som. Isso é muito importante, pois
guando nos conscientizamos sobre como o nosso corpo funciona quando fazemos
determinada atividade, passamos a realiza-la com muito mais atencdo e por consequéncia,
de forma mais adequada.

Como utilizar o site? (HABILITE O ADOBE FLASH PLAYER)

- Se deseja aprender sobre o que é o som e parametros do som acesse fonologia.org ->
fonética acustica -> som.

- Se deseja aprender quais sdo os sistemas responsaveis pela producao e modificacdo dos
sons que produzimos e como eles funcionam acesse: fonologia.org -> fonética articulatdria -
> aparelho fonador -> sistema desejado.
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- Se deseja entender e visualizar como modificamos os sons para que eles soem da forma
como escutamos acesse: fonologia.org -> fonética articulatdria -> aparelho fonador ->
sistema articulatério-> som desejado.

- Se deseja visualizar a diferenca visual e auditiva dos sons que possuimos no alfabeto
portugués acesse: fonologia.org -> fonética acustica -> sons do portugués -> vogais ou
consoantes -> clicar no fonema desejado.

- Se deseja conhecer, escutar e entender como funcionam os sons que produzimos sem a

presenca da voz acesse: fonologia.org -> fonética articulatéria-> sons ndo utilizados na fala -

> som desejado.

Site forvo.com: link -> https://pt.forvo.com/

- Se deseja conhecer um diciondrio de prondncia para pesquisar como se pronunciam
determinadas palavras de uma lingua acesse: fonologia.org -> links -> “Forvo: o guia de
pronuncias”

15. Vocalizes

Vocalizes sdo exercicios vocais utilizados como pratica didatica de aquecimento, afinacao,
consciéncia, impostacao e colocacdo da voz. Abaixo separamos alguns exercicios para
aquecimento vocal, aguecimento vocal para criancas, coral infantil, vocalizes especificos
para os naipes (soprano, contralto, tenor e baixo) e coral adulto a quatro vozes.

Se desejar o dudio em formato OGG ou Musescore entre em contato conosco:
projetosaotiago@gmail.com
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Os vocalizes abaixo sdao para aquecer interna e externamente a musculatura do rosto, dos
Iabios, lingua e laringe.

15.1 Vocalizes para Aquecimento

- [ — — m
AY A V0 — | I T | [, R | 1 1 T 1 sl I 1 I | | I - T T ]
Il 1 | | | b 1 | 11— 1 1 1 |
1  S— L4
13
Hut . [T —— Y p—T
T I - - T i I . — — 1 f 1 ]
- I 1 f 1 1 |
. ==
[J)
17
H 1. | : 4 p— i h
T—1 I I I S — — T—1 I T ]
1 | B | 11 1 [ |
= | — I
| | | — | I 1 L= 4 1 - L | |
[J) —— — —_—— "1
21
e [T —— 44 o —
A7 A ] o] I | I 1 71 T T f [0 0510 E— ] | | I 1= 1 '
1 Il Il [ | Il P ° N | | I 1 1 I I |
I I A T—1 I I |
[
25
h¥ #& e — T T ——— > 1
— .
T I B N | i r—gﬁ—-[ 1 -

L
Exercicio_1_Vibracé

Audio: 0.mid

35



J=70

'R A

%

vou vou

-
Vou

o
vou

vou

Vou

4

o

vou

vou

Vou

vou

vou

Vou

#,

vou

vou

Vou

vou

vou

Vou

N 48 u

vou

vou

Vou

vou

vou

Vou

il

vou

vou

Vou

vou

vou

Vou

|
0

1
| L ]

H 4t
A\ A VA

11

by 1 J

vou

vou

Vou

vou

vou

Vou

¥
1.
T A

)" A
Y 4
[ £an

h‘i

]
% o
-
N o
=
]
>
o
=]
e 3
>
=
H
»
N =
<]
® e
e o
=
]
>
o
=
o
e

i |

A kh o

15

LI [ ] ]
LI
l

|

2
(oS
ANV
[J)

vou

vou

Vou

Y

Vou e Vou.mid

Audio

36



15.2 Vocalizes de Afinacao

Vocalize com escala cromatica para trabalhar afinagdo. E preciso muita aten¢do e concentragdo para
gue consiga realizar esse exercicio.

®
Exercicio_2_Escala_

Audio. Cromaética.mid

15.3 Vocalizes de Articulagao

Nestes vocalizes tem que exagerar na articulagdo, ja que é pra isso mesmo que eles servem. Abra
bem a boca e articule precisamente exageradamente cada silaba

Exercicio 2 Escala Cromética

=65 Alterne as silabas conforme o objetivo
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15.4 Vocalize com Salto

Vocalizes para trabalhar saltos de notas. Servem para movimentar a voz entre graves e agudos,
concentragdo e atengao.

Vocalize "VioVi"
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Pa [I)a papa papa papa Pa [I)a papa papa papa Papa

papa papa papa Papa papa papa papa Papa papa
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Exercicio 11

Canto uma Expressido Principios Bésicos de Técnica Vocal .
Monica Marsola
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Exercicio 12

Canto uma Expressdo Pincipios Basicos da Técnica Vocal

Monica Marsola
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15.5 Vocalize para Extensao

Vocalizes de extensdo vocal que ajudam a trabalham a afinacdo nos agudos.
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Vocalize Mei
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15.6 Vocalizes para Respirac¢ao Coral
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Miisica: Compositor Desconhecido
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Vocalize para Coral 11

Universidade de Aveiro
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15.7 Vocalizes Infantis
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Rhythm Canon Warmup

Vocalize retirado do video de aquecimento do coral

AMIS Middle School Honor Girls'
no dia 19 de Janeiro de 2013,
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15.8 Vocalizes para Coral Infanto/Juvenil a Trés Vozes
Vocalize a Trés Vozes para Coral Infanto/Juvenil

Vocalize retirado do video do aquecimento feito pelo
Sr. Josh Pedde com os corais Indianapolis Children's Choir Bel Canto
e Cantantes Angeli antes do show do Angels Sing em 2011.
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Vocalize retirado do video de aquecimento do coral
no dia 19 de Janeiro de 2013,
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15.10 Vocalizes Especificos para naipes

15.10.1 Soprano

Exercicio para Extensdo
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Exercicio de Afinagdo
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Vacalize para Uniformidade
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Vocalize para afinacao
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